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Abstract: 

DAiÀÄÄ²ï (DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ´ÀVðPÀ aQvÉì, AiÀÄÄ£Á¤, µzÀÞ ¶ÁUÀÆ 
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw) ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
CAUÀUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅ DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ, gÉÆÃUÀUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄUÀæ aQvÉìUÉ ªÀÄºÀvÀézÀ 
PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ´ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ̄ è DAiÀÄÄ²ï ¥ÀzÀÞwUÀ¸ÀÄ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ, ´ÀÄ­¨sÀªÁV 
®¨sÀåªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀªÁV ¹éÃPÁgÁºÀðªÁzÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
´ÀªÀiÁd°ÁµÛçÃAiÀÄ zÀÈ³ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ £ÉÆÃrzÁUÀ, DAiÀÄÄ²ï ¥ÀzÀÞwUÀ¸ÀÄ ´ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå eÁUÀÈw, 
fÃªÀ£À±ÉÊ° ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛªÉ. UÁæ«ÄÃt ºÁUÀÆ §ÄqÀPÀlÄÖ 
¥ÀæzÉÃ°ÀUÀ̧ À¯è EªÀÅUÀ¸À ¥ÁvÀæ «°ÉÃ²ÀªÁV UÀªÀÄ£Á¶ ÀðªÁVzÉ. F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ°è 
DAiÀÄÄ²ï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¸À ªÀÄ¶ÀvÀéªÀ£ÀÄß ´ÀªÀiÁd°ÁµÛçÃAiÀÄ £É®ÉAiÀÄ¯è CªÀ®ÉÆÃQ´ÀÄvÀÛzÉ. 

 

Keywords: DAiÀÄÄ²ï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞw, ´ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå, ´ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå, ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ. 

 
¦ÃpPÉ  

DgÉÆÃUÀåªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À°è MAzÁVzÀÄÝ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÆZÀPÀªÁVzÉ. «±Àé 
DgÉÆÃUÀå ´ÀA´ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ‚DgÉÆÃUÀåªÉAzÀgÉ 
PÉÃªÀ­ gÉÆÃUÀgÀ·vÀ µÜwAiÀÄ²ÉÖÃ C­è, zÉÊ·PÀ, 
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÉëÃªÀÄzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð 
µÜw.‛ F zÀÈ³ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ £ÉÆÃrzÁUÀ 
¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ PÉÃªÀ® D¸ÀàvÉæ 

ªÀÄvÀÄÛ O²À¢üUÀ¹UÉ µÃ«ÄvÀªÁUÀzÉ, fÃªÀ£À°ÉÊ¯, 
DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, ¥Àj¸ÀgÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¨sÁgÀvÀªÀÅ ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ¯ÉÃ DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÀªÀÄÈzÀÞ 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzsÀÄ¤PÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ ¥ÀgÀA¥ÀgÀvÉ ºÁUÀÆ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ aQvÁì ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
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¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢ªÉ. 
EAvÀºÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÀvÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß 

MlÄÖUÀÆr¹ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ AYUSH 
JA§ ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀzÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄgÀÄw¹zÉ. 

AYUSH CAzÀgÉ Ayurveda, Yoga & 

Naturopathy, Unani, Siddha ªÀÄvÀÄÛ 

Homoeopathy. EªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV PÁ¥ÁqÀÄªÀ 
GzÉÝÃ±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ aQvÁì ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÁVªÉ. 

F ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ DzÀåvÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
zÉÃ±ÀzÀ°è C¨sÁå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. PÉÃgÀ¼À 
ªÀÄºÁgÁµÀÖç »ªÀiÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±À UÀÄdgÁvï 
PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄzsÀå ¥ÀæzÉÃ±À gÁd¸ÁÛ£ï GvÀÛgÀ 
¥ÀæzÉÃ±ï zÉºÀ° ºÀjAiÀiÁt ¥ÀAeÁ¨ï 
GvÀÛgÀPÁAqï UÉÆÃªÁ ªÀÄvÀÄÛ Mr¸Áì gÁdåUÀ¼À°è 
DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀ£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV C¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀÄÄ£Á¤  ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄzsÀå 
¥ÀæzÉÃ±À, PÀ£ÁðlPÀ, dªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ PÁ²äÃgï, 
©ºÁgï, ªÀÄºÁgÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ°è 
¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. N«ÄAiÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛgÀ 
¥ÀæzÉÃ±À PÉÃgÀ¼À Mr¸Áì DAzsÀæ ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄÄAvÁzÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ¹zÀÝ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ zÀQët gÁdåUÀ¼ÁzÀ vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ 
¥ÁArZÉÃj ªÀÄvÀÄÛ PÉÃgÀ¼ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ 
d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ EzÀ®èzÉ GvÀÛgÀ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. 

AYUSH ¥ÀzÀzÀ CxÀð 

AYUSH JA§ÄzÀÄ F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀÞwUÀ¼À 
ªÉÆzÀ® CPÀëgÀUÀ½AzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ 
¥ÀzÀªÁVzÉ: 

A – DAiÀÄÄªÉÃðzÀ (Ayurveda) 

Y – AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåZÀÄgÉÆÃ¥Ày (Yoga   

       & Naturopathy) 

U – AiÀÄÄ£Á¤ (Unani) 

S – ¹zÀÞ (Siddha) 

H – ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Ày (Homoeopathy) 

F ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈw, DºÁgÀ, fÃªÀ£À±ÉÊ° 
ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ : CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ® 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ fÃªÀ£ÀzÀ «eÁÕ£ÀªÀÅ DgÉÆÃUÀå 
gÀPÀëuÉAiÀÄ ¥ÁæaÃ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄUÀæ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è 
MAzÁVzÉ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 
¢ÃWÁðAiÀÄÄ²ÀåzÀ C£ÉéÃ²ÀuÉAiÀÄ ¨sÀ«²Àå ªÀiÁ£ÀªÀ 
CµÛvÀézÀ²ÉÖÃ ¶À¸ÉAiÀÄzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ vÀvÀé°Á´ÀÛçzÀ 
¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨sËwPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä DgÉÆÃUÀåªÀÅ 
¥ÀÆªÀð¥ÉÃQëvÀªÁVzÉ. §æºÁäAqÀ ¸ÀA¸ÉÜ PÀvÀðgÁzÀ 
§æºÀä£ÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ ªÉÆzÀ® ¨ÉÆÃzsÀPÀ£ÉAzÀÄ 
£ÀA§¯ÁVzÉ. Qæ̧ ÀÛ¥ÀÆªÀð 5000 ªÀÄvÀÄÛ 1000 
£ÀqÀÄªÉ gÀa¸À¯ÁzÀ CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
¸Á»vÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁzÀ £Á®ÄÌ ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 
¸À À̧åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ gÁªÀiÁAiÀÄt ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ¶Á¨sÁgÀvÀzÀAvÀ¶À ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ¯è O²À¢ü 
ªÀÄvÀÄÛ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ GzÉÆåÃUÀªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ JA§ÄzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøvÀzÀ 
‚DAiÀÄÄ´ï‛ (fÃªÀ£À) ªÀÄvÀÄÛ ‚ªÉÃzÀ‛ (eÁÕ£À) 
JA§ ¥ÀzÀUÀ¹AzÀ §A¢zÀÄÝ, ‚fÃªÀ£ÀzÀ «eÁÕ£À‛ 
JAzÀÄ CxÉÊð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ dUÀwÛ£À CvÀåAvÀ 
¥ÁæaÃ£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. 
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¨ËzÀÞgÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è fÃªÀPï UËvÀªÀiï 
§ÄzÀÞ¤UÉ aQvÉì ¤ÃrzÀ ¥Àæ¹zÀÞ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ 
vÀPÀë²¯Á «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀ£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. Qæ̧ ÀÛ¥ÀÆªÀð 200 
¸ÀÄªÀiÁjUÉ «±ÀézÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 
¥ÁæaÃ£À vÀPÀë²¯Á «±Àé«zÁå®AiÀÄPÉÌ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ J®Áè «°ÉÃ²ÀvÉUÀ̧ À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À̄ Á¬ÄvÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆtð 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ  ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß  WÉÆÃ¶¹zÀ 
¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ À̧ÄÛvÀ DzÀgÉ 
DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð, 
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ qÁPÀÖgÉÃmï ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄÆ® vÀvÀéUÀ¼ÀÄ 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÁvÀ, 
¦vÀÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀ JA§ ªÀÄÆgÀÄ zÉÆÃ²ÀUÀ À̧ 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É DzsÀj¹zÉ. 

ªÁvÀ–ZÀ®£É, ¦vÀÛ–fÃtðQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ G²ÀÚ, 

PÀ¥sÀ–¹ÜgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ 

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¸ÀÄ, O²À¢üÃAiÀÄ ¸À À̧åUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀAZÀPÀªÀÄð aQvÉì, DºÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, 
¢£ÀZÀj ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄZÀj. 

AiÉÆÃUÀ  

AiÉÆÃUÀ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ‘AiÀÄÄeï’ JA§ 
¸ÀA¸ÀÌøvÀ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ EzÀgÀ CxÀð 
MUÀÆÎr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀAAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ 
DVzÉ. AiÉÆÃUÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀéAvÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀðwæPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ MPÀÆÌlªÁVzÉ. EzÀÄ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÁVzÉ EzÀ£ÀÄß 

ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄºÀ¶ð ¥ÀvÀAd°AiÀÄªÀgÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ AiÉÆÃUÀ À̧ÆvÀæzÀ°è ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ. 

AiÉÆÃUÀªÀÅ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ DvÀäzÀ 
KQÃPÀgÀtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ²¹Û£À fÃªÀ£À 
¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ. ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðAiÀÄ 
AiÉÆÃUÀ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ® UÀæAxÀªÁVzÉ. 

AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃ±À£ï d£ÀgÀ̄ ï C¸ÉA©èAiÀÄÄ 
r¸ÉA§gï 11 2014gÀ°è dÆ£ï 21gÀAzÀÄ  
CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÀªÀ£ÁßV WÉÆÃ¶¹ 
¥Àæw ªÀ²ÀðªÀÇ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæAiÀÄªÀgÀÄ 
F DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹PÉÆAqÀÄ 
§A¢zÁÝgÉ. 

¥ÀæPÀÈw aQvÉì (£ÁåZÀÄgÉÆÃ¥Ày) 

¥ÀæPÀÈw aQvÉìAiÀÄÄ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ LzÀÄ 
CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ¨sÀÆ«Ä, ¤ÃgÀÄ, UÁ½, ¨ÉAQ, ªÀÄvÀÄÛ 
FxÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä zÉÃºÀzÀ CAvÀUÀðvÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
GvÉÛÃf À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwUÉ »AwgÀÄV ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀéAiÀÄA ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ 
¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ §zÀÄPÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 
w½¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊ¸ÀVðPÀ aQvÉì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
G¥ÀªÁ¸À, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
¥ÁæPÀÈwPÀ aQvÉìAiÀÄÆ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁåZÀÄgÉÆÃ¥ÀyAiÀÄÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
zÉÃºÀªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ºÉÆA¢zÉ JA§ vÀvÀéªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀÄÄ£Á¤ 

AiÀÄÄ£Á¤ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ VæÃ¸ï£À°è ºÀÄnÖ £ÀAvÀgÀ 
CgÀ¨ï zÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨sÁgÀvÀPÉÌ §A¢vÀÄ. 
»¥ÉÆàÃPÀæn¸ï ªÀÄvÀÄÛ UÁå®£ï AiÀÄÄ£Á¤ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ. AiÀÄÄ£Á¤ 
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O²ÀzsÀªÀ£ÀÄß VæÃPï CgÀ¨ï ªÉÄr À́£ï JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. »¥ÉÆÃ QæÃnPï ªÉÄr À̧£ï£À 
ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ «ÃPÀëuÉ, 
C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀð§zÀÞ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ EzÀÄ E£ÀÆß 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è 
ªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ £Á®ÄÌ ºÁ¸ÀåUÀ¼À 
»¥ÉÆÃ PÉæÃnPï ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ gÀPÀÛ, 
PÀ¥sÀ, ºÀ¼À¢, ¦vÀÛgÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÄà ¦vÀÛgÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ 
fÃªÀAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ ¹ÜwUÀ¼À £Á®ÄÌ 
UÀÄtUÀ¼ÁzÀ ©µ ±ÃvÀ, vÉÃªÀ ªÀÄvÀÄÛ °ÀÄ²ÀÌ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆ«Ä, ¤ÃgÀÄ, ¨ÉAQ, ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ 
JAzÀÄ ¥Àæw¤¢ü̧ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀÄÄ£Á¤ CvÀåAvÀ ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
O²ÀzsÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¸À̄ è MAzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ aÃ£Á, 
Ff¥ïÖ, ¨sÁgÀvÀ, EgÁPï, ¥À²ðAiÀÄ, ¥ÁæaÃ£À 
´ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀ O²ÀzÀ ¥ÀzÀÞwU À¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ 
EzÀ£ÀÄß CgÀ¨ï O²À¢ü JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
AiÀÄÄ£Á¤ O²ÀzsÀzÀ DzsÀÄ¤PÀ gÀÆ¥ÀªÀÇ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ zsÁå£ÀzÀ «¤ªÀÄAiÀÄzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄPÁ°£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆ¸À vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ vÀ£Àß DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß 
ºÉaÑ À̧ÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ°è CjªÀÅ 
ªÀÄÆr¸À®Ä EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. 
¹zÀÞ  

¹zÀÞ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞw zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ, 
«°ÉÃ²ÀªÁV vÀ«Ä¸ÀÄ£Ár£À ¥ÁæaÃ£À 
¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¹zÀÞgÀÄ JA§ 
IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. ¹zÀÝ 
¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¥ÁæaÃ£À ¸ÀªÀÄUÀæ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è MAzÁVzÉ ºÉZÀÄÑ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ ¹zÀÝgÀÄ §»gÀAUÀ ¥Àr¹zÀ 
·Ã¯AUï qÉÊªÀÄAqï ´À£ï µzÀÝ O²ÀzsÀ µzÀÝ, 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ «PÁ¸ÀªÀÅ 10000 ¢AzÀ 4000©¹ 
C²ÀÄÖ ¶À¸ÉAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÀA§®ÁVzÉ. F µzÀÞ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ GvÉÛÃf À̧ÄªÀ 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀÄ£ÀfÃðªÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

µzÀÝ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ‘µnÖ’ JA§ ªÀÄÆ­ 
¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. EzÀgÀxÀð ¥Àj¥ÀÆtðvÉ 
¸ÀéVÃðAiÀÄ D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ PÀ̄ ÉUÀ¼ÁzÀ 
vÀvÀé°Á´ÀÛç, AiÉÆÃUÀ, §Ä¢ÞªÀAwPÉ. gÀ´À«zÉå O²ÀzsÀ 
ªÀÄvÀÄÛ J­èQÌAvÀ ¶ÉZÁÑV ¢ÃWÁðAiÀÄÄ²ÀåzÀ 
PÀ̄ ÉUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£É ¹zÀÞ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV £Á®ÄÌ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ 1. ºÉÊqÉÆæÃ gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛç 2. 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C¨sÁå¸À 3 AiÉÆÃUÀ¨sÁå¸À 4. 
§Ä¢ÞªÀAwPÉ vÀªÀÄä AiÉÆÃUÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 
ªÁ´ÀÛªÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄ²Àå£ÉÆA¢V£À CzÀgÀ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹ «ªÀj¹zÀ ¹zÀÞgÀÄ 
JA§ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¹zÀÞ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ 
ºÉ¸Àj¸À̄ ÁVzÉ ¹zÀÝgÁªÀÄAiÀÄå CUÀ À̧ÛöågÀ£ÀÄß ¹zÀÞ 
ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛçzÀ ¦vÁªÀÄºÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Ày 

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Ày ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß dªÀÄð¤AiÀÄ 
ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. ¸ÁåªÀÄÄAiÉÄ¯ï ºÁ¤ªÀiÁå£ï 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ 
ªÉÆzÀ® vÀvÀé ¹«Ä°AiÀÄ ¹«Ä° §¸ï 
PÀÆåjAZÀgï DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄ£ÀÄ²ÀågÀ¯è gÉÆÃUÀ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
O²ÀzsÀªÀÅ gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¸À­ÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ è̄ 
EzÉÃ jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä 
¸ÀªÀÄxÀðªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¹AUÀ¯ï 
ªÉÄr À̧£ï£À 2£ÉÃ vÀvÀéªÀÅ aQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
¤¢ð²ÀÖ gÉÆÃVUÉ MAzÀÄ ´ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯è MAzÀÄ 
O²ÀzsÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¶ÉÃ¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀ¤²À× 
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qÉÆÃ¸ï£À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀvÀéªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ 
¥ÀjuÁªÀÄ«®èzÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÉæÃgÉÃ¦´ÀÄªÀ O²ÀzsÀzÀ PÀ¤²À× qÉÆÃ´À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwAiÀÄÄ 
gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀtªÀÇ ªÀÄÄRåªÁV ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀAvÀºÀ ¨ÁºÀå KeÉAmïUÀ¼ÀÀ QæAiÉÄAiÀÄ 
eÉÆvÉUÉ gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀA¨sÀªÀPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄ M¼ÀUÁUÀÄ«PÉ 
CxÀªÁ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹gÀÄvÀÛzÉ JA§ 
¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. 

¶ÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw O²ÀzsÀUÀ¸À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ MAzÀÄ 
«zsÁ£ÀªÁVzÉ. EzÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è 
EzÉÃ jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ 
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ°è£À aQvÉì ¸ÀªÀÄUÀæ 
´ÀégÀÆ¥ÀªÁVzÀÄÝ ¤¢ð²ÀÖ ¥Àj´ÀgÀPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄ 
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¶ÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyPï O²ÀzsÀUÀ¸À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ¸À À̧å GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ 
R¤d ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ £ÉÆqÀì 
¸ÁPÉÆÃðqÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ½AzÀ 
vÀAiÀiÁj À́®ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¶ÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw O²À¢üUÀ̧ ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ «²ÀPÁj CxÀªÁ CqÀØ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. 
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw aQvÉìAiÀÄÆ «ÄvÀ ªÀåAiÀÄPÁj 
DVzÉ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆArzÁÝgÉ. 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

Cw PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ O²À¢ü, ªÀåQÛ PÉÃA¢ævÀ 
aQvÉì, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½®è 
JA§ £ÀA©PÉ 
DAiÀÄÄ²ï ªÀÄvÀÄÛ ´ÀPÁðgÀzÀ ¥ÁvÀæ 

¨sÁgÀvÀ À̧PÁðgÀªÀÅ DAiÀÄÄ²ï 
¸ÀaªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß 9 £ÀªÉA§gï 2014 gÀAzÀÄ 
C¢üPÀÈvÀªÁV ¸ÁÜ¦¹vÀÄ. 1995 s̈ÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyUÉ 

À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ Department of Indian 

Systems of Medicine & Homoeopathy 

(ISM&H) ¸ÁÜ¥À£É. 2003 EzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 

Department of AYUSH JAzÀÄ 

§zÀ¯ÁªÀuÉ, 9 £ÀªÉA§gï 2014 – EzÀ£ÀÄß 
¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÀévÀAvÀæ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

(Ministry of AYUSH) DV 
G£ÀßwÃPÀj¸À̄ Á¬ÄvÀÄ 

DAiÀÄÄ²ï ´ÀaªÁ­AiÀÄzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÉ­´ÀUÀ̧ ÀÄ 

DAiÀÄÄ²ï À́aªÁ­AiÀÄªÀÅ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, 
AiÉÆÃUÀ, £ÁåZÀÄgÉÆÃ¥Ày, AiÀÄÄ£Á¤, ¹zÀÞ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Ày ¥ÀzÀÞwUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, 
¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

 DAiÀÄÄ²ï ¥ÀzÀÞwUÀ¸À ¥ÀæZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C©üªÀÈ¢Þ  

 ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ É̈Ãw 

 ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£À  

 O²ÀzsÀUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt 

 DAiÀÄÄ²ï DgÉÆÃUÀå ´ÉÃªÉUÀ¸ÀÄ  

 AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå eÁUÀÈw 

 O²À¢üÃAiÀÄ ´À À́åUÀ¸À ´ÀAgÀPÀëuÉ  

 WHO ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
M¥ÀàAzÀUÀ¼ÀÄ 

G¥À¸ÀAºÁgÀ 

´ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ¯è DAiÀÄÄ²ï µ´ÀÖªÀiïì 
D¥sï ªÉÄr¹£ïUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj À̧®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. EªÀÅ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
¸ÀªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. ¸ÀªÀiÁd±Á¹ÛçÃAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 
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DAiÀÄÄ²ï ¥ÀzÀÞwUÀ¸ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ­ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV £ÉÆÃqÀzÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÀÛªÉ. 
¨sÀ«²ÀåzÀ¯è DAiÀÄÄ²ï ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀªÀiÁ£À, À̧ªÀÄUÀæ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÜgÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ 

 ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ, J£ï. s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ.  

 ±ÀªÀiÁð, ¦.«. (2017). DAiÀÄÄªÉÃðzÀ 
EwºÁ¸À. ZËRA¨Á NjAiÉÄAl°AiÀiÁ 
ªÁgÀuÁ¹. 

 ¥ÀvÀAd° – AiÉÆÃUÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ (¥ÀvÀAd° 
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¤¢ð²ÀÖ ¥ÀæPÁ°À£À ªÀ²Àð E­è. 
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